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Interpretacio teatral e audiovisual; criacio e escrita artistica; producao
audiovisual; pesquisa e investigacao artistica; fotografia; roteiro e
producao técnica; desenvolvimento e pratica de conceitos de
diversidade e representatividade; modelagem.

Como Respirar Fora d’Agua / Atriz
NOVEMBRO DE 2021, SAO PAULO

Curta em que interpreta Janaina, personagem principal, em que recebeu
do Festival MixBrasil o Coelho de Prata - Prémio do Juri da Mostra
Competitiva Brasil para Curta-metragens por ‘Melhor Interpretacao.

Avon / Atriz
JANEIRO DE 2022, SAO PAULO

Atriz principal na campanha ‘Vem de Bonita, Vem de Avon,
contracenando ao lado de Juliette. A campanha foi lancada nos intervalos
comerciais do programa Big Brother Brasil, com projecao nacional.

Sonhario / Pesquisadora, escritora, artista
MAIO DE 2022 - JUNHO DE 2022, SAO PAULO

A oficina Sonhério - Experimentacdes entre Corpo, Cidade e o Mundo
Onirico, conduzida pelas artistas e arte-educadoras Beatriz Cruz e Vania
Medeiros, no Sesc Consolacao, integrou praticas artisticas e corporais a
pesquisa sobre os sonhos. Cada participante foi convidado a criar e
cultivar um sonhario, ou caderno de sonhos, um espaco para registro e
elaboracio de seus processos oniricos. Os encontros dialogaram com os
trabalhos de criadores como Ailton Krenak, Akira Kurosawa, David
Lynch, Grete Stern, Klaus Viana, Luchita Urtado, Sandra Vasquez de |a
Horra, Sidarta Ribeiro e Ursula Le Guin, entre outros autores, artistas e
pensadores que se debrucaram na pesquisa sobre sonhos. A partir deles,
foi possivel entender melhor a importancia dos sonhos ao longo da
histéria e em diferentes culturas. O resultado foi transformado em zine.

Uma Leitura dos Buzios / Integrante do laboratério teatral
AGOSTO DE 2022, SAO PAULO

Oficinas de experimentacoes realizadas no Sesc Vila Mariana. As
atividades foram conduzidas por Marcio Meirelles (criador do Bando de
Teatro Olodum, diretor do Teatro Vila Velha em Salvador), Cristina



Ensino

Castro e Jodo Milet Meirelles, que envolveu aulas de percussdo com
Alysson Bruno, street dance com Eliseu Correa, danca-afro com Tainara
Cerqueira, slam poetry com Roberta Estrela Dalva e palestras com
pesquisadores sobre a Revolta dos Buzios, que serviu como base para o
desenvolvimento do espetaculo.

RGBIlack - Reframing the Greatness of Black / Modelo
AGOSTO DE 2021, SAO PAULO

Posando como uma das modelos na recriacao dos Shirley Cards, os
cartoes de calibracao fotograficos. Criado pela agéncia AKQA, o filme de
lancamento do movimento revisita os “Shirley Cards” com uma
abordagem critica e reflexiva sobre a representacao da pele negra nas
imagens, com projecao internacional.

Pele / Atriz
MARCO DE 2020, SAO PAULO

Primeira vez atuando para as ciAmeras, fora dos palcos do teatro, no
videoclipe da musica Pele, da atriz e cantora Gabz.

Génesis / Atriz
DEZEMBRO DE 2015, SAO PAULO

Fez parte do elenco deste espetaculo que nasceu dos processos cénicos
das aulas intensas de interpretacao, expressao corporal e canto do grupo
de teatro Tribo Urbana, com apresentacao Unica que lotou o Teatro
Anchieta, um dos mais prestigiosos palcos da capital paulista.

Grito - Mostra de Processos Cénicos / Atriz
DEZEMBRO DE 2016, SAO PAULO

Mondlogo interpretando uma presa politica prestes a ser executada pelo
estado, em que a personagem evidencia a importancia histérica da luta
pelos direitos humanos. A mostra estreou apés um ano de
experimentacdes corporais e vocais, ensaios e desenvolvimento cénico
com o grupo de teatro Tribo Urbana.

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias /

Producao Audiovisual
SETEMBRO DE 2024 - OUTUBRO DE 2024, GOIANIA

Historia do audiovisual e do desenvolvimento da linguagem
cinematografica; roteiro e producio técnica com énfase em novas midias
(redes sociais, plataformas digitais e midias moveis); etapas da
construcdo audiovisual e profissionais envolvidos; da producéo a
distribuicao de contetdo audiovisual.

Sesc Consolacio / Teatro
JUNHO DE 2015 - JUNHO DE 2018, SAO PAULO

Compds o grupo de teatro Tribo Urbana, com aulas que foram mais do



Prémios

que aprender a atuar, elas ofereceram uma experiéncia completa de
desenvolvimento pessoal e artistico. Aulas ricas em dindmicas que
buscavam desenvolver desde a expressao corporal e vocal até a
criatividade e capacidade de trabalho em equipe, com exercicios de
aquecimento, improvisacao, estudos de personagens, analise de textos
dramaticos, direcdo e encenacao; corpo e voz como ferramentas de
comunicacao e expressao; memorizacao de textos e movimentos
explorando diferentes emocodes, comportamentos e perspectivas.

Centro Cultural da Penha/ Teatro
JANEIRO DE 2022 - JUNHO DE 2022, SAO PAULO

Aulas que propiciaram o crescimento da consciéncia cidada, garantindo o
direito ao espaco publico para reflexao, debate e critica, proporcionando
a experimentacao do repertoério cultural de cada integrante do grupo,
respeitando e fomentando a diversidade, contribuindo para a afirmacao
daidentidade cultural brasileira e inclusiva a populacido da regiao leste de
Sao Paulo, promovendo o acesso sobre o universo cultural regional,
valorizando a memoéria do bairro Penha de Franca, sua histéria e suas
personagens.

Sesc Digital / Atuacdo para o Audiovisual
JANEIRO DE 2025, SAO PAULO

Desenvolver as principais ferramentas do processo criativo do ator e
entender as diferencas basicas entre a linguagem teatral e a
cinematografica; etapas necessarias para a criacdo da personagem desde
o recebimento do roteiro até o set de filmagem.

Ocupacao Cultural Mateus Santos / Fotografia
OUTUBRO DE 2018 - ABRIL DE 2019, SAO PAULO

Oficinas de fotografia, criacdo e desenvolvimento em artes visuais; aulas
praticas sobre técnicas fotograficas com o coletivo Colab Mil Grau;
histéria da fotografia; luz e sombra; composicao; estudo de campo sobre
estéticas visuais negras na exposicao ‘Rosana Paulino: a costura da
memoria’ na Pinacoteca de Sao Paulo.

Sesc Argumenta / Atividade Formativa
SETEMBRO DE 2024, RIO DE JANEIRO

Workshop - Roteiro de Documentario com Michel Carvalho.

Narratologia Escola de Roteiro / Atividade Formativa
NOVEMBRO DE 2024, RIO DE JANEIRO

Oficina de Logline - da teoria a pratica com Bea Gdes.

Em 2021 recebeu do Festival MixBrasil o Coelho de Prata - Prémio do
Juri da Mostra Competitiva Brasil para Curta-metragens por ‘Melhor
Interpretacao’ na obra‘Como respirar fora d’agua’, em que foi
protagonista.
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