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TAMIRES NASCIMENTO 

Nome: Tamires Maria do Nascimento Pessanha 

 DRT: 37.006 / RJ 

Data de Nascimento: 14/11/1987 

 (21) 9-8162-3868  
Classificação vocal: Mezzo-soprano 

E-mail: tamiresnascimento87@gmail.com 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Formação Acadêmica: 

• Bacharelado em Artes Cênicas / Interpretação 

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro – UNIRIO 
 

Cursos e Oficinas: 

 

• Curso de dublagem – 2022 

Professor: Hector Gomes 

 

• Curso de dublagem 2016 / 2019 
Escola de Rádio – Professor: Flávio Back 

 

• Prática de Teatro Musical  

Professores: Reiner Tenente, Felipe Habib, Danilo Timm e Alan Rezende - 2012 
 

• Music Theatre Workshop with Jeff Whiting – Open Jar Institute 
Canto, atuação e dança – Maio/2011 

 

• 12 anos de experiência em canto / canto coral – 

Estudou canto com Jardel Maia, DéborahRossi,GuilhermeHéus,  

Laura Gubernikoff, Guilherme Borges, entre outros.  
 

• Oficina com o diretor Antônio Guedes 

Teatro do Pequeno Gesto - "Pequeno Gesto no Glauce" 

Período : outubro a dezembro de 2009 
 

• Curso de Extensão em Teatro Musical - UNIRIO 

Ministrado por Mirna Rubim e Guilherme Heus 

Período: março a junho de 2009 
 

• Curso de Artes Cênicas: Interpretação, Expressão Corporal e Canto  

Cia. de Arte Persona 

Carga horária 1250h / Período: 2002-2004 

 

TEATRO: 
 

 ATRIZ: 

 

• Bendegó 

Definitiva Cia. de Teatro / Direção Jefferson Almeida – 2024 

Teatro II do Sesc Tijuca 
 

• O Susto 

Definitiva Cia. de Teatro / Direção Jefferson Almeida – 2023 

Teatro II do Sesc Tijuca, Sala Preta do Teatro Sergio Porto, Teatro SESI Firjan Campos dos 

Goytacazes 

mailto:tamiresnascimento87@gmail.com
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• O Som e a Fúria – um estudo sobre o trágico 

Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida – 2020 - 2022 

Centro Cultural OI Futuro, Teatro Prudential, Circulação SESC e Funarj 

 

• A hora da estrela 
Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida – 2017 - 2023 

Sesc Tijuca (Teatro 1) – Rio de Janeiro RJ,  

Teatro Gláucio Gill – Rio de Janeiro RJ  
Circulação nas unidades SESC/RJ 

 

• Calabar – em concerto 

Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida – 2018 

Sala Espelho da Sala Baden Powell 
 

• TRAGÉDIAS 

Textos: Luiz Carlos Góes. Direção: Joaquim Vicente –  2016/2017 

Teatro Municipal Café Pequeno – Rio de Janeiro RJ 
Centro Cultural Municipal Parque das Ruinas – Rio de Janeiro RJ 

 

• BIRD 

Coletivo Errante / Texto e direção Lívia Ataíde – 2016 – 2018 
Sala Vianinha – UFRJ – Rio de Jnaeiro– RJ 

Centro Cultural Municipal Laurinda Santos Lobo – Rio de Janeiro RJ 

Teatro da UFF – Niterói RJ 

 

• Deus e o diabo da terra do sol 
Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida - 2011 – 2018 

Teatro João Caetano – Rio de Janeiro RJ 

Teatro da UFF – Niterói RJ 
Arena do Espaço Sesc – Copacabana – Rio de Janeiro RJ  

             Sala Glauce Rocha – UniRio – Rio de Janeiro RJ 

Circulação nas unidades SESC/RJ 
Diversos Festivais de teatro pelo país ; indicada ao prêmio de melhor atriz coadjuvante no XII Festival 

Nacional de Teatro de Guaçui e a melhor atriz nos VIII Festival Nacional de Teatro de Limeira e 40º 

FENATA _ FESTIVAL Nacional de Teatro de Ponta GrossaPR. 

 

• Três por quatro 

Grupo Barka / Direção: Rúbia Rodrigues – 2014 – 2015  

Sala Multiuso do Espaço Sesc – Copacabana – Rio de Janeiro RJ  

Auditório PottyLazzaroto (Museu Oscar Niemeyer) – FRINGE 
 

• São 100 Vinícius  

Direção: Sergio Fonta 2013 (atriz e vocalista stand-in) 

Arena do Espaço Sesc – Copacabana – Rio de Janeiro RJ 
Teatro Glauce Rocha – Copacabana – Rio de Janeiro RJ 

 

• Amor Venéris 

Direção: Angel Palomero - 2012 

             Sala Glauce Rocha – UniRio – Rio de Janeiro RJ 
 

• lisístrata 

Ponto Coletivo / Direção Marília Gurgel – 2012-2013 

Espaço Cultural Sério Porto – [mostra hífen de pesquisa cena] 
Sesc Campos 
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• Melodrama 

Cia de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2008 – 2009 – 2010  
Teatro Municipal Maria Clara Machado (Planerário da Gávea) –  Rio de Janeiro RJ 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes – RJ       

 

• Perdoa-me por me traíres 

Direção: Cláudio Handrey – 2010  
Casa de Cultura Laura Alvin  - Rio de Janeiro RJ 

 

• Calabar – O Elogio da Traição 
Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida 2008 – 2009 – 2010  

 Espaço dos Satyros 1 - (Praça Roosevelt) – São Paulo SP  

Circuito Nova Cena – Teatro Municipal de Angra dos Reis e Teatro GACEMS  (Volta Redonda)   

            Sala Glauce Rocha – UniRio – Rio de Janeiro RJ 
 

• Além as estrelas são a nossa casa  

Direção: Antônio Guedes – 2009 

Teatro Glauce Rocha – Rio de Janeiro RJ 
 

• Senhora dos Afogados 

Grupo O Pontal / Direção: Sunshine Pessanha 2007– 2009 

Espaço Cultural Sergio Porto – Rio de Janeiro - RJ 
Diversos Festivais de teatro pelo país - sendo indicada ao prêmio de Melhor Atriz no II Festival de Teatro 

Amador de São João da Barra e recebendo prêmio de Melhor Atriz Coadjuvante no  XV   Festival Nacional 

de Teatro de Macaé, e prêmio de Melhor Atriz no IV Festival Nacional de Teatro de Rio das Ostras. 

Sala Vianinha – UFRJ – Rio de Jnaeiro - RJ 
 

• O Anjo de Pedra – leitura dramatizada c/ Ângela Vieira e Maria Pompeu     

Direção: Maria Pompeu – 2009 

Drama Club – Centro Cultural IBEU – Rio de Janeiro RJ 
 

• Falando de amor 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2007 – 2008 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes – RJ 
Teatro do Sesc – Campos dos Goytacazes - RJ 

 

• Historias do Casamento 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tamires Nascimento e Mahelle Pereira 2007 – 2008 

Teatro de Bolso Procópio Ferreira– Campos dos Goytacazes – RJ 
 

• Os 10 Melhores Anos de Nossas Vidas 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2006 – 2007 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes - RJ 
 

• Cidade Submersa 

Direção: Renato Carrera – 2006 

Teatro do Sesc – Campos dos Goytacazes - RJ 
 

• Brasileiro: Esperança e Dor 

Cia. De Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2005 – 2006 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes – RJ 

Teatro do Sesc – Campos dos Goytacazes - RJ 
 

• Mamãe, Eu Quero Ser Tom Hanks! 

Cia. De Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2004 – 2005 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes - RJ 
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• O Mistério de Feiurinha 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2004 – 2005 – 2007 – 2008 
Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes – RJ 

Teatro de Bolso Procópio Ferreira– Campos dos Goytacazes – RJ 

 

• Lembranças da Escola 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2003 – 2004 
Teatro Sesi Campos – Campos dos Goytacazes - RJ 

 

• Piadas Pra Que Te Quero! 

Grupo Vesgomons / Direção: André Ferreira 2003 – 2005 
Teatro de Bolso Procópio Ferreira– Campos dos Goytacazes – RJ 

 

• Comédias 

Cia. de Arte Persona / Direção: Tânia Pessanha 2002 – 2003 
Teatro de Bolso Procópio Ferreira– Campos dos Goytacazes – RJ 

 

• Retratos de Uma Família Quase Perfeita 

Espetáculo de encerramento do curso de iniciação ao Teatro e TV: 2003 

Teatro Municipal Trianon – Campos dos Goytacazes – RJ 
 

• O Caso do Vestido 

Grupo Adarote / Direção: Luciana Rossi 2002 

IDB – Salesiano – Campos dos Goytacazes RJ 
 

• 5 Minutos 

Grupo Adarote / Direção: Luciana Rossi 2001 

IDB – Salesiano – Campos dos Goytacazes RJ  
 

DIRETORA/ ASSISTENTE: 

 

• A era da comunicação 

Direção: Delson Antunes - 2016 
Função: Assistente de direção e atriz stand-in 

 

• São 100 Vinícius 

Direção: Sergio Fonta - 2013 
Função: Assistente de direção e atriz stand-in. 

 

• A hora da estrela 

Definitiva Cia. de Teatro / Direção: Jefferson Almeida – 2017 
Função: Assistente de direção, atriz e produtora 

 

• Deus e o diabo na terra do sol 

Definitiva Cia. de Teatro 2011 – 2016 

Função: Assistente de direção, atriz e produtora 
 

• Calabar – O Elogio da Traição 

Cia. Provisória: 2008 – 2009 

Função: Assistente de direção, atriz e produtora 
 

• Historias do Casamento 

Cia. de Arte Persona: 2007 - 2008 

Função: Diretora e Atriz 
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• O Caso do Vestido 

Cia. de Arte Persona: 2006 
Função: Diretora e Produtora 

 

AUDIOVISUAL: 

 

• Pablo e Luisão (participação) 

Globoplay – em produção 

 

• Novela – Dona Beija (participação) 

HBO Max – em produção 

 

• Volte Sempre (participação) 
Multishow – em produção 

 

• Tô de Graça (participação) 

Multishow - 2025 

 

• Filme – Vidente por acidente (participação) 

Rodrigo Van Der Put – 2024 

 

• Vídeo institucional – segurança 
VALE - 2024 

 

• Novela – Família é tudo (participação) 

Rede Globo – 2024 
 

• Novela – No Rancho Fundo (participação) 

Rede Globo - 2024 

 

• Série – Encantado’s (participação) 
Globoplay – 2024 

 

 

• Série – Vick e a Musa (participação) 

Globoplay – 2024  
 

• Série – Eleita (participação) 

Amazon Prime – 2022 

 

• Novela – Um Lugar ao Som (participação) 

Lícia Manzo - 2021 

 

• Novela – A Dona do pedaço (participação) 

Walcyr Carrasco – 2019 

 

• Filme – A vida invisível (participação) 

Karim Ainouz – 2019 

 

• Cartas de arquivo 

Arquivo Nacional – 2018  

https://www.youtube.com/watch?v=L1zs96dyWn8&list=PLQatXEugAYdcSSZLHAZTt0ECVA53t

nay0&index=2 

 

• Clipe – Nossa Vida, Nossa Regra 

https://www.youtube.com/watch?v=L1zs96dyWn8&list=PLQatXEugAYdcSSZLHAZTt0ECVA53tnay0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=L1zs96dyWn8&list=PLQatXEugAYdcSSZLHAZTt0ECVA53tnay0&index=2
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Mylena Jardim – 2017 

https://www.youtube.com/watch?v=wwtDcgvEolA 

 

• Novela - Em Família (participação) 

Manoel Carlos – 2014 

 

• Novela - Sete vidas (participação) 

Lícia Manzo – 2015 

 

• Vídeo institucional – UNIRIO 2013 

https://www.youtube.com/watch?v=yvp-1RmZJ0g&t=70s 

 

• Filme – Aquilo que sobra (elenco de apoio) 

Humberto Giancristofaro/Clariô Filmes  

 

PUBLICIDADE: 

 

• Hapvida – atriz/protagonista – 2024 

• Sicredi – modelo/protagonista – 2024 

• Poise – modelo/coadjuvante – 2024 

• Gov Federal – atriz/protagonista – 2023 

• Psol – atriz/protagonista – 2023 

• Sol de Janeiro – modelo/coadjuvante – 2023 

• Tok&Stock – modelo/protagonista – 2022 

• Cornershop – atriz/protagonista - 2022 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wwtDcgvEolA
https://www.youtube.com/watch?v=yvp-1RmZJ0g&t=70s

